
Aktivitet
Haugaland Golfklubb planlegger de 
kommende temakveldene i disse 
dager. Vi ønsker å gi et tilbud til våre 
medlemmer når det ikke frister å 
spille golf i kulden. I september set-
ter vi i gang med temakvelder og vi 
håper flest mulig av dere synes dette 
er så spennende at dere melder dere 
på noen av de aktivitetene vi arran-
gerer.  Påmelding og datoer kommer 
vi tilbake med når temakveldene 
nærmer seg. 

Her følger litt kort informasjon om de 
ulike temakveldene og hva de inne-
holder.

I sammarbeid med NGF ønsker vi å 
være et kompetansesenter på Hau-
galandet. Vi arrangerer ulike kurs 
for å fremme kompetansen blandt 
medlemmene i klubben og klub-
bene rundt oss.

Dommerkurs

Etter en del pågang og interresse 
rundt et dommerkurs så vil vi arran-
gere dette i nærmeste fremtid.

Trenerkurs
Det vil bli arrangert trenerkurs for 
foreldrer og andre interesserte for å 
øke aktiviteten og kvaliteten på tre-
ningene blant de unge i klubben. Vi 
håper og å gi forledre innsikt i hva 
barna har behov for av hjelp for å ut-
folde seg på en golfbane.

Fitness kurs med Mathias 
Lilleheim fra Olympia-
toppen
Mathias sammarbeider tett med 
NGF og hjelper til med den fysiske 
treningen blant utøverene på alder-
bestemte landslag o.l.
Mathias gir deg tips i hvordan trene 
på det som er viktig, samtidig som vi 
unngår skader.

NGF Coachingsystem ut-
danningsdag

Anders Thelberg som er Coaching-
systemets grunnlegger. Kommer for 
å holde et motivasjonskurs for de av 
våre medlemmer i klubben som øn-
sker å forbedre sitt eget spill.

Er det noe du lurer på?

Halvor Eilerås

Klubbsekretær 

Tlf 53 74 20 25
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Kurs i Fluefiske med An-
dreas Dunkley

Andreas jobber til daglig i  Friluftsrå-
det Vest og er instruktør i fluefiske.
Han kommer for å instruerere i hvor-
dan du kaster med flue. Her blir det 
praksis hvor hver deltaker får mulig-
heten å prøve.

Jegerprøven

Jan Sverre Kvalvågnes og Geir Haug 
er jegerprøve- intruktører i Sveio 
jakt, fiske og naturvernforening. Kur-
set blir holdt intensivert over 2 til 3 
uker. 1 dag på skytebanen. Totalt 
9 kvelder/dag hvorav 3 er frivillige 
oppmøte/kan tas hjemme. Det blir 

arrangert en kurskveld i uken.

Kurs i Scrapping

Lyst å lage spennende julekort til 
venner å kjente i år? Vi arrangerer 
kurs med scrappekjelleren. 

Fotokurs

Vi fortsetter med fotokurs også 
denne sesongen. Haugaland Fo-
toklubb kommer og gir grunnleg-

gende innføring i fototeknikk. Får du 
dårlige bilder innendørs  i julehøy-
tiden? Kom og lær deg hvordan du 
slipper røde øyne å bleike ansikter  
på familiebildet.

Quizkveld
Vi arrangerer sosiale quizkvelder for 
våre medlemmer med ulike temaer. 
Det blir litt regelspørsmål og andre 
spennende emner på programmet.

Julebakst!
I førjulstiden vil vi avholde en bake 
dag på klubbhuset for barna. Her 
lager vi pepperkaker og kakemenn. 
Dette arrangementet går samtidig 
som Weekly Medal turneringen 
denne dagen. Slik at vi tar noen 
smaksbiter og koser oss litt etter gol-
frunden er over.

Avsluttningsvis
Vi håper at noe av dette frister deg 
til å være med på et av våre arrange-
ment i år. Påmelding, utfyllende in-
formasjon, datoer og priser på kurs 
vil bli publisert på våre nettsider og 
i Peggen.
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